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Pri prilezitosti Svetového dia 1. pomod organizuje SCK Gzemny spolok RoZhava
v spoluprad s nemoanicou AGEL mobilna kvapku krvi.

16.9.2025 od 8:00 do 12:00 SCK Ozemny spolok RoZfava,
Plonierov 8

Darovanim krvi mbdZete:
¢ zachranit [udské Zivoty,

e pomdct Cloveku, ktory pomoc potrebuje,
¢ pomOct sebe samému k regeneradi organizmu a k zvySeniu imunity organizmu.

Ako sa pripravit na odber?

¢ Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tuéné jedla ako maslo, miieko, smotanu, syr,
vajda, mastné méso, slaninu, kiob&su, mésové polievky, smaZené jedla, fokoladu, orechy,

* rano nehladujte. Vhodné sa [ahké rafajky (netukové pelivo, suchare, chileb s medom,
ovocie, zelenina a pod.),

v prijme tekutin sa neobmedzujte. Doprajte si Salku &aju, mineralku alebo ovocné Stavy,
» nepite alkoholické napoje,

» doprajte si dostatok spanku, aby ste boli pini energie,

* pred odberom nefajdite,

* dei pred odberom obmedzte nadmern( fyzick( namahu,

* na odber je potrebné priniest si ob&ansky preukaz (identifikacny doklad totoZnosti).

Registracia:

Registrada darcov na tel. fisle 0902 370 157 v fase od 8.00 - 15.00 hod.

SAGEL 3 h&Eho




